PHẦN 1:  MỞ ĐẦU
1.1. Lý do chọn đề tài:
Từ xa xưa, con người đã coi tập luyện thể dục thể thao là biện pháp tích cực hiệu quả đối với việc tăng cường sức khoẻ và giúp con người ý thức hơn về cái đẹp, cái đáng quý của bản thân mình. Đó là vẻ đẹp của sức mạnh, vẻ đẹp của một tinh thần minh mẫn trong một cơ thể cường tráng, tạo niềm tin cho chúng ta bước vào cuộc sống hiện hữu và tương lai phía trước.
Muốn được như vậy chúng ta phải làm gì ? Phải chăng chỉ có thể dục thể thao mới làm được như vậy ? Đó là câu hỏi trong hàng ngàn câu hỏi đang chờ chúng ta giải đáp. Thật vậy, chỉ có thể dục thể thao mới làm được điều đó. Nhà triết học Hy Lạp cổ đại Arix-Tor có nói “Không gì huỷ hoại thân thể bằng sự thiếu vận động kéo dài”. Vì vậy, tập luyện thể dục thể thao cũng như nhu cầu ăn uống để tồn tại và phát triển là nhu cầu thiết yếu của con người.

Nhận thức được điều đó Đảng và nhà nước ta luôn xác định sức khoẻ của con người là vốn quý của xã hội, là tài sản vô giá của dân tộc. Lúc sinh thời Bác Hồ đã nói “Dân giàu thì nước mạnh, mỗi một người dân yếu ớt tức là làm cho cả nước yếu ớt một phần, mỗi một người dân mạnh khoẻ góp phần làm cho cả nước mạnh khoẻ”. 
Hiến pháp nước cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam năm 1992, điều 41 có ghi: “Quy định chế độ giáo dục thể chất bắt buộc trong trường học”. Điều này xuất phát từ ý nghĩa to lớn của giáo dục thể chất trong nhà trường.

Môn Thể dục trong nhà trường tiểu học có nhiệm vụ trang bị cho học sinh một số tri thức, kĩ năng vận động đơn giản, cần thiết nhằm rèn luyện tư thế cơ bản, làm giầu vốn kĩ năng vận động để các em học tập sinh hoạt có hiệu quả. Trên cơ sở đó góp phần bảo vệ và tăng cường sức khỏe cho học sinh, phát triển các tố chất thể lực, tạo điều kiện cho cơ thể các em phát triển bình thường theo quy luật tâm lý lứa tuổi, giới tính. Ngoài ra còn góp phần rèn luyện cho học sinh nếp sống lành mạnh, vui tươi, có ý thức tổ chức kỉ luật và một số phẩm chất đạo đức khác, tạo tiền đề cho quá trình hình thành và phát triển nhân cách đúng cho học sinh, góp phần quan trọng trong thực hiện mục tiêu của giáo dục tiểu học ở nước ta.
Như cố thủ tướng Phạm Văn Đồng đã từng có lời tâm huyết đối với sự nghiệp giáo dục: “Thể dục là một mục tiêu không thể thiếu được trong quan điểm giáo dục của chúng ta, nó là cơ sở để tiếp thu tốt đức dục, trí dục và mĩ dục”.
Bởi vậy, chúng ta cần có nhận thức sâu sắc mục đích, nhiệm vụ, yêu cầu của giáo dục thể chất ở trường tiểu học để có những bài tập khoa học, sáng tạo, phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi cũng như khả năng nhận thức của học sinh tiểu học đặc biệt là các em học sinh lớp 1 - lứa tuổi còn non nớt về thể chất và tâm sinh lý để kích thích hứng thú học tập của các em đạt kết quả cao, hoàn thành tốt mục tiêu giáo dục môn học đề ra.

Mục tiêu của môn thể dục lớp 1 là giúp học sinh hình thành một số kiến thức, kĩ năng vận động sơ đẳng nhất để vui chơi và tập luyện, giữ gìn sức khỏe, rèn luyện tư thế tác phong của người học sinh và kỹ năng vận dụng những điều đã học khi sinh hoạt và tự chơi, tự tập luyện hàng ngày.
Bài thể dục phát triển chung là một nội dung quan trọng trong chương trình thể dục lớp 1, các động tác của bài thể dục phát triển chung có tác dụng rèn luyện tư thế, tác phong và sức khỏe cho học sinh.
Nội dung bài thể dục phát triển chung lớp 1 được biên soạn gồm 7 động tác, mỗi động tác gồm 8 nhịp , điều này rất thuận lợi cho việc dạy học từng động tác riêng lẻ. Tuy nhiên, trong quá trình dạy học tôi thấy răng: đa số các em học sinh còn gặp khó khăn trong việc ghi nhớ các động tác, còn lúng túng trong việc tự tập luyện bài thể dục phát triển chung. Vì sau khi vận dụng vào tập toàn bài với những nhịp đếm lặp lại giống nhau dễ gây nhàm chán, mệt mỏi. Điều này không phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi các em. Làm thế nào để các em dễ nhớ động tác, thấy hứng thú hơn trong việc học bài thể dục phát triển chung từ đó giúp các em có thể tự tập luyện và vận dụng vào tự luyện tập hàng ngày? 
Trên thực tế để học thuộc lòng tên các động tác thể dục các em học rất lâu và hay quên, hay nhầm lẫn do nội dung khô khan. Nhưng khi học 1 bài hát rất dài các em lại học rất nhanh vì dễ nhớ và có tiết tấu âm thanh vui vẻ. Vậy tại sao không kết hợp âm nhạc vào giảng dạy nội dung bài thể dục thay cho những nhịp đếm khô khan khi luyện tập để các em dễ học hơn?

 Với những trăn trở suy nghĩ, tôi tiến hành đổi mới phương pháp dạy học nội dung bài thể dục phát triển chung lớp 1 bằng hình thức sử dụng ứng dụng âm nhạc trong giảng dạy và luyện tập để kích thích hứng thú học tập của các em học sinh.
1.2. Mục đích nghiên cứu:
- Tìm ra biện pháp có tính khả thi trong việc giúp các em học sinh lớp 1 hứng thú  trong học tập nội dung bài thể dục phát triển chung, giúp các em dễ thuộc các động tác và ghi nhớ động tác để vận dụng vào tự luyện tập thể dục hàng ngày.

1.3. Nhiệm vụ nghiên cứu:

- Tìm hiểu về đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi học sinh lớp 1.

- Tìm hiểu thực trạng dạy học bài thể dục phát triển chung lớp 1 ở trường tiểu học.


- Biên soạn bài thể dục phát triển chung lớp 1 trên nền nhạc và băng hình động tác mẫu .

- Vận dụng bài thể dục phát triển chung lớp 1 đã xây dựng trên nền nhạc và băng hình động tác mẫu vào dạy học nội dung bài thể dục phát triển chung lớp 1 ở trường tiểu học.
1.4. Phương pháp nghiên cứu:

1.4.1. Phương pháp phân tích, tổng hợp tài liệu:


- Nghiên cứu các về tâm sinh lý lứa tuổi học sinh tiểu học.

- Nghiên cứu các tài liệu về giáo dục thể chất nói chung và dạy thể dục lớp 1 nói riêng.
- Nghiên cứu về sách hoạt động giảng dạy thể dục lớp 1.


1.4.2. Phương pháp quan sát sư phạm.
Quan sát giờ lên lớp thể dục của các đồng nghiệp, giờ luyện tập khi học nội dung bài thể dục phát triển chung  của các em học sinh lớp 1.


1.4.3. Phương pháp phỏng vấn.


Tôi đã tiến hành phỏng vấn bằng phiếu đối với học sinh hai lớp đối chứng (1A) và lớp thực nghiệm (1B).

1.4.4. Phương pháp thực nghiệm.


Qua kết quả nghiên cứu biên soạn tiến hành áp dụng vào thực tế giảng dạy để đánh giá tính hiệu quả mà phương pháp mang lại.
1.4.5. Phương pháp​ thống kê.
Tổng hợp kết quả qua phiếu phỏng vấn và thực nghiệm để xử lý số liệu thống kê.
1.5. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu:


1.5.1. Đối tượng: 
Bài thể dục phát triển chung lớp 1, học sinh lớp 1 ở trường tiểu học.


1.5.2. Phạm vi:
 Trường tiểu học nơi tôi đang công tác.
PHẦN 2: NỘI DUNG
2.1. CƠ SỞ KHOA HỌC:
Lứa tuổi học sinh lớp 1 là lứa tuổi cơ thể các em chưa phát triển hoàn thiện về thể chất và tinh thần. 

Về mặt thể chất các hệ chức năng trong cơ thể như: hệ cơ xương, hệ hô hấp, hệ tuần hoàn, hệ bài tiết… đang trong thời kì phát triển mạnh mẽ nhưng chưa hoàn chỉnh. Vì vậy, các em rất dễ bị chấn thương, dễ mệt mỏi khi luyện tập thể dục thể thao kéo dài, luyện tập với lượng vận động lớn.

Về mặt tâm lý của các em phát triển chưa hoàn thiện, khả năng chú ý, ghi nhớ chưa cao và kém bền vững. Khả năng ghi nhớ của các em chủ yếu là ghi nhớ máy móc và chưa có khả năng phân tích tự giác. Để hình thành các kiến thức các em thường học thuộc lòng từng câu, từng chữ. Để hình thành các kĩ năng vận động các em thường bắt chước, cố gắng làm theo động tác, điệu bộ của giáo viên.
Về mặt tình cảm các em dễ xúc động, dễ khóc dễ cười, chịu tác động rất nhiều từ môi trường xung quanh.
Vì vậy trong giảng dạy môn thể dục lớp 1 nói chung và nội dung bài thể dục phát triển chung lớp 1 nói riêng, người giáo viên cần có những phương pháp sư phạm thích hợp, sử dụng phương pháp dạy học linh hoạt, tổ chức luyện tập hợp lý phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi và đảm bảo tính vừa sức với các em để thu hút tạo hứng thú học tập từ đó đạt hiệu quả giáo dục cao.
Lứa tuổi học sinh lớp 1 là lứa tuổi chuyển tiếp từ lứa tuổi mầm non nên hoạt động vui chơi đối với các em là một yêu cầu hết sức cần thiết. Đây là một nhu cầu tự nhiên không thể thiếu được trong cuộc sống và học tập của các em. Các em thích sự vui vẻ, sôi nổi và dễ mệt mỏi với những nội dung khô khan kéo dài khó nhớ.
Yêu cầu dạy học nội dung bài thể dục phát triển chung là: học sinh nhận biết được từng động tác và toàn bài ở mức độ tương đối chính xác về nhịp, biên độ và phương hướng động tác; biết vận dụng để tự tập hàng ngày nhằm rèn luyện sức khỏe và tư thế.

2.2. THỰC TRẠNG VIỆC DẠY - HỌC BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG LỚP 1:
Qua quá trình tìm hiểu thực tế dạy học nội dung bài thể dục phát triển chung lớp 1 ở một số trường tiểu học trên địa bàn và thực tế giảng dạy nội dung bài thể dục phát triển chung ở trường tiểu học nơi tôi đang công tác, tôi nhận thấy:
2.2.1. Đối với giáo viên:
Đối với bài dạy động tác mới, giáo viên thường dạy theo trình tự: 

- Giáo viên giới thiệu tên động tác.

- Giáo viên thị phạm động tác, quan sát tranh mẫu động tác.

- Giáo viên hướng dẫn học sinh thực hiện và luyện tập theo nhịp đếm.

Đồ dùng, phương tiện dạy học chủ yếu là giáo viên làm mẫu và tranh thể dục, cờ nhỏ.

Ưu điểm là dễ dạy và tập khi học từng động tác mới riêng lẻ.

Đối với những bài luyện tập, giáo viên thường dạy theo trình tự:

- Kiểm tra bài cũ.

- Luyện tập đồng loạt kết hợp sửa sai.

- Luyện tập theo nhóm hoặc tổ, thi đua giữa các tổ ( tập theo nhịp đếm của cán sự thể dục hoặc tổ trưởng).
2.2.2. Đối với học sinh:
Đối với bài học động tác mới:

Khi có giáo viên làm mẫu, hướng dẫn các em học rất nhanh nhưng chỉ cần học sang động tác khác là gần như các em quên mất động tác đã học nếu không có sự giúp đỡ của giáo viên. Các em thường học trước quên sau hoặc nhớ không chính xác thứ tự động tác. 
Đối với những bài luyện tập:

Những buổi luyện tập các em thường ít tập trung chú ý, không thích thú khi học. Các em thiếu sự chủ động trong luyện tập, còn phụ thuộc nhiều vào giáo viên
Kết thúc nội dung bài thể dục phát triển chung vào tháng 3 năm 2012, tôi tiến hành kiểm tra nghiệm thu chất lượng và thu được kết quả như sau:
	Lớp
	Sĩ số
	Hoàn thành tốt
	Hoàn thành
	Chưa hoàn thành

	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	1A
	21
	3
	14,3
	11
	52,4
	7
	33,3

	1B
	20
	3
	15,0
	12
	60,0
	5
	25,0

	1C
	21
	2
	9,5
	13
	61,9
	6
	28,6


Nhìn vào bảng thống kê ta thấy: Số học sinh hoàn thành tốt bài thể dục quá ít trong khi tỉ lệ học sinh chưa hoàn thành bài thể dục phát triển chung còn cao.
Qua quan sát các giờ dạy thể dục tôi nhận thấy học sinh tập rất uể oải, miễn cưỡng, nếu có một tác động khách quan nào là các em lại không tập trung. Do đặc điểm tâm sinh lý của các em phát triển chưa hoàn thiện, các em dễ nhớ nhưng cũng rất nhanh quên và nhanh mệt mỏi. Với những động tác thực hiện theo nhịp đếm lặp đi lặp lại dễ làm các em nhàm chán, hay nhầm lẫn các động tác và khó nhớ tên các động tác của bài thể dục phát triển chung, đồ dùng phương tiện dạy học còn hạn chế, thiếu sinh động không kích thích được hứng thú học tập cho các em.

2.3. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN:

Căn cứ vào cơ sở lý luận và thực trạng vấn đề dạy và học nội dung bài thể dục phát triển chung lớp 1 đã trình bày ở phần trên, để đạt được yêu cầu giáo dục thì người giáo viên cần phải vận dụng linh hoạt các phương pháp dạy học, thường xuyên đổi mới các phương pháp dạy học phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi các em để các em thấy hứng thú hơn trong học tập, rèn luyện bài thể dục từ đó rèn luyện các tư thế và sức khỏe cho các em.
Để kích thích hứng thú học tập cho học sinh, tôi tiến hành biên soạn nội dung bài thể dục phát triển chung lớp 1 trên nền nhạc và xây dựng băng hình động tác mẫu để vận dụng vào dạy học nhằm nâng cao hiệu quả tập luyện bài thể dục lớp 1 nơi trường tôi công tác.
2.3.1 Nội dung bài thể dục phát triển chung lớp 1:
Bài thể dục phát triển chung in trong tài liêu giảng dạy Thể dục lớp 1 nhà xuất bản giáo dục năm 2002 do tác giả Trần Lâm Đồng chủ biên gồm 7 động tác. Các động tác được biên soạn theo nhịp đếm từ 1 đến 8 cụ thể như sau:
	1. Động tác vươn thở:
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- Nhịp 1: Đưa hai tay sang hai bên lên cao chếch chữ V, lòng bàn tay hướng vào nhau, đồng thời chân trái bước sang ngang rộng bằng vai, mặt ngửa, mắt nhìn lên cao. Hít sâu vào bằng mũi.
- Nhịp 2: Đưa hai tay theo chiều ngược lại với nhịp 1, sau đó hai tay bắt chéo trước bụng (tay trái để ngoài), thở mạnh ra bằng miệng.

- Nhịp 3: Như nhịp 1 (hít vào).

- Nhịp 4: Về TTCB (thở ra).

- Nhịp 5, 6, 7, 8: Như trên, nhưng nhịp 5 bước chân phải sang ngang.

	2. Động tác tay:
[image: image2.jpg]



- Nhịp 1: Bước chân trái sang ngang một bước rộng bằng vai, đồng thời vỗ hai bàn tay vào nhau phía trước ngực (ngang vai), mắt nhìn theo tay.

- Nhịp 2: Đưa hai tay dang ngang, bàn tay ngửa.

- Nhịp 3: Vỗ hai bàn tay vào nhau phía trước ngực (như nhịp 1).

- Nhịp 4: Về TTCB.

- Nhịp 5, 6, 7, 8: Như trên, nhưng nhịp 5 chân phải bước sang ngang.

	3. Động tác chân:

[image: image3.jpg]



- Nhịp 1: Hai tay chống hông, đồng thời kiễng gót chân.

- Nhịp 2: Hạ gót chân chạm đất, khuỵu gối, thân trên thẳng, vỗ hai bàn tay vào nhau ở phía trước.

- Nhịp 3: Như nhịp 1.

- Nhịp 4: Về TTCB.

- Nhịp 5, 6, 7, 8: Như trên.

	4. Động tác vặn mình:
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-
 Nhịp 1: Bước chân trái sang ngang rộng bằng vai, hai tay dang ngang, bàn tay sấp.
- Nhịp 2: Vặn mình sang trái, hai bàn chân giữ nguyên, tay phải đưa sang trái vỗ vào bàn tay trái.
- Nhịp 3: Về nhịp 1.

- Nhịp 4: Về TTCB.

- Nhịp 5, 6, 7, 8: Như trên, nhưng ở nhịp 5 chân phải bước sang ngang và ở nhịp 6 vặn mình sang phải, vỗ bàn tay trái vào bàn tay phải.

	5. Động tác bụng:

[image: image5.jpg]



- Nhịp 1: Bước chân trái sang ngang rộng hơn vai, đồng thời vỗ hai bàn tay vào nhau ở phía trước, mắt nhìn theo tay.

- Nhịp 2: Cúi người, vỗ hai bàn tay vào nhau ở dưới thấp (thấp sát mặt đất càng tốt), chân thẳng, mắt nhìn theo tay.

- Nhịp 3: Đứng thẳng, hai tay dang ngang, bàn tay ngửa.
- Nhịp 4: Về TTCB.

- Nhịp 5, 6, 7, 8: Như trên, nhưng ở nhịp 5 chân phải bước sang ngang.

	6. Động tác phối hợp:
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- Nhịp 1: Bước chân trái ra trước, khuỵu gối, hai tay chống hông, thân người thẳng, mắt nhìn phía trước.

- Nhịp 2: Rút chân trái về, đồng thời cúi người, chân thẳng, hai bàn tay hướng vào hai bàn chân, mắt nhìn theo tay.
- Nhịp 3: Đứng thẳng, hai tay dang ngang, bàn tay ngửa, mặt hướng trước.
- Nhịp 4: Về TTCB.

- Nhịp 5, 6, 7, 8: Như trên, nhưng ở nhịp 5 bước chân phải ra trước.

	7. Động tác điều hòa:
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- Nhịp 1: Bước chân trái sang ngang rộng bằng vai, đồng thời đưa hai tay ra trước, bàn tay sấp. Lắc hai bàn tay.

- Nhịp 2: Đưa hai tay dang ngang, bàn tay sấp. Lắc hai bàn tay.

- Nhịp 3: Đưa hai tay về trước, bàn tay sấp. Lắc hai bàn tay

- Nhịp 4: Về TTCB.

- Nhịp 5, 6, 7, 8: Như trên, nhưng ở nhịp 5 bước chân phải sang ngang.


Đồ dùng trực quan sử dụng cho giảng dạy bài thể dục lớp 1 là bộ tranh thể dục lớp 1. Đối với lứa tuổi các em học sinh lớp 1 các em chưa có khả năng phân tích tự giác, nên khi cho các em quan sát tranh các em khó có thể thực hiện đúng kĩ thuật động tác. Để hình thành kĩ thuật động tác mới các em thường bắt chước và tập theo giáo viên. Vì vậy giáo viên cần phải thị phạm rất nhiều, thậm chí ở cả những tiết ôn luyện lại. Để tăng tính sinh động cho các đồ dùng trực quan thu hút các em học tập, tôi tiến hành xây dựng băng hình mẫu các động tác bài thể dục và biên soạn nội dung bài thể dục trên nền nhạc bài hát “khăn quàng thắp sáng bình minh”. Mục đích giúp các em dễ nhớ động tác hơn để từ đó có thể vận dụng vào tự luyện tập, rèn luyện sức khỏe.
2.3.2. Biên soạn bài thể dục phát triển chung lớp 1 trên nền nhạc:
Bước 1: Chọn nhạc:
 Căn cứ vào thời gian, động tác của bài thể dục để chọn nhạc, gia công để có được bản nhạc phù hợp với 7 động tác. Tôi chọn bài hát “Khăn quàng thắp sáng bình minh” bởi đây là bài hát có tiết tấu vui tươi theo nhịp 2/4, ca từ trong sáng phù hợp với lứa tuổi học sinh lớp 1.
Phân nhịp bài hát như sau:
	Đoạn
	Phân nhịp
	Lần
	Tổ hợp

	Lời 1

Điệp khúc
	Kìa có con chim non, chim chơi ở sân trường

1            2       3     4      5        6        7       8
	1
	1

	
	Ồ chú chim xinh đẹp hót chào mừng xuân.

1        2          3      4     5      6      7        8
	2
	

	
	Kìa các em thơ ngây em luôn cùng kết đoàn

1           2      3      4     5      6            7      8
	3
	2

	
	Vì các em đã thuộc năm điều Bác dạy.

1           2    3      4     5        6    7      8
	4
	

	
	Học cho ngoan, lớn cho nhanh, bay vào đời xây dựng

1            2            3         4            5          6      7      8
	5
	3

	
	Rèn đôi tay, chắc đôi chân lao động là vinh quang.

1         2         3           4            5        6     7       8
	6
	

	Lời 2

Điệp khúc
	Kìa các em xinh xinh, chân bước vội đến trường

1           2     3        4       5           6       7        8
	7
	4

	
	Từng chiếc khăn em quàng thắp đỏ bình minh.

1              2            3      4      5      6    7       8
	8
	

	
	Từng cánh tay măng non, đang xây ngày mai hồng

1               2        3       4       5          6         7      8
	9
	5

	
	Đoàn thiếu nhi em là hy vọng Việt Nam

1               2       3   4   5    6       7      8
	10
	

	
	Học cho ngoan, lớn cho nhanh, bay vào đời xây dựng

1            2            3         4            5          6      7      8
	11
	6

	
	Rèn đôi tay, chắc đôi chân lao động là vinh quang.

1         2         3           4            5        6     7       8
	12
	

	Điệp khúc
	Học cho ngoan, lớn cho nhanh, bay vào đời xây dựng

1            2            3         4            5          6      7      8
	13
	7

	
	Rèn đôi tay, chắc đôi chân lao động là vinh quang.

1         2         3           4            5        6     7       8
	14
	


Bước 2: Biên soạn các động tác theo nhịp bài hát đã phân:

Mỗi tổ hợp nhạc tương ứng với 1 động tác của bài thể dục phát triển chung lớp 1. Mỗi tổ hợp nhạc được đếm thành 2 lần 8 nhịp kép tương ứng với 1 lần 8 nhịp đơn theo nhịp đếm của từng động tác của bài thể dục phát triển chung mà nhà xuất bản đã biên soạn.
	Đoạn
	Nhịp động tác theo nhạc
	Tổ hợp
	Động tác

	Lời 1

Điệp khúc
	Kìa có con   chim non, chim chơi ở sân trường

1            2       3     4        5        6       7       8
  Nhịp 1           Nhịp 2      Nhịp 3       Nhịp 4  


	1
	Vươn thở

	
	Ồ chú chim xinh đẹp hót chào mừng xuân.

1        2          3      4     5      6      7        8
 Nhịp 5          Nhịp      Nhịp 7       Nhịp 8

	
	

	
	Kìa các em thơ ngây em luôn cùng kết đoàn

1         2       3      4     5           6        7      8
  Nhịp         Nhịp 2       Nhịp 3           Nhịp 4  


	2
	Tay

	
	Vì các em đã thuộc năm điều Bác dạy.

1           2    3      4     5       6    7      8
Nhịp 5        Nhịp        Nhịp 7     Nhịp 8

	
	

	
	Học cho ngoan, lớn cho nhanh, bay vào đời xây dựng

1            2            3          4          5          6      7      8
   Nhịp 1                 Nhịp 2            Nhịp 3       Nhịp 4 
 
	3
	Chân

	
	Rèn đôi tay, chắc đôi chân  lao động là vinh quang.

1         2          3           4           5        6     7       8
 Nhịp 5             Nhịp 6              Nhịp 7       Nhịp 8
	
	

	Lời 2

Điệp khúc
	Kìa các em xinh xinh, chân bước vội đến trường

1           2     3        4       5           6       7        8
   Nhịp          Nhịp 2          Nhịp 3          Nhịp 4  


	4
	Vặn mình

	
	Từng chiếc khăn em quàng thắp đỏ bình minh.

1              2            3      4      5      6    7       8
    Nhịp 5              Nhịp          Nhịp 7   Nhịp 8

	
	

	
	Từng cánh tay măng non, đang xây ngày mai hồng

1               2        3       4       5          6         7      8
    Nhịp 1            Nhịp 2         Nhịp 3          Nhịp 4  


	5
	Bụng

	
	Đoàn thiếu nhi  em là    hy vọng  Việt Nam

1               2       3   4       5    6        7      8
    Nhịp 5         Nhịp 6     Nhịp 7      Nhịp 8

	
	

	
	Học cho ngoan, lớn cho nhanh, bay vào đời xây dựng

1            2            3          4          5          6      7      8
   Nhịp 1                 Nhịp 2            Nhịp 3       Nhịp 4  
	6
	Phối hợp

	
	Rèn đôi tay, chắc đôi chân  lao động là vinh quang.

1         2          3           4           5        6     7       8
 Nhịp 5             Nhịp 6              Nhịp 7       Nhịp 8

	
	

	Điệp khúc
	Học cho ngoan, lớn cho nhanh, bay vào đời xây dựng

1            2            3          4          5          6      7      8
   Nhịp 1                 Nhịp 2            Nhịp 3       Nhịp 4  
	7
	Điều hòa

	
	Rèn đôi tay, chắc đôi chân  lao động là vinh quang.

1         2          3           4           5        6     7       8
 Nhịp 5             Nhịp 6              Nhịp 7       Nhịp 8

	
	


Bước 3: Xây dựng băng hình động tác mẫu theo nhịp đếm và theo nhịp bài hát:

Tôi tiến hành lựa chọn 8 em học sinh có tác phong nhanh nhẹn để hướng dẫn tập động tác mẫu chính xác và tiến hành quay video ghi hình động tác mẫu theo nhịp đếm và theo nhịp bài hát, video toàn bài thể dục theo bài hát. Sau khi ghi hình xong tôi tiến hành in đĩa để sử dụng trong giảng dạy.


23.3. Sử dụng bài thể dục và băng hình đã biên soạn trên nền nhạc vào dạy học nội dung bài thể dục phát triển chung lớp 1:

Sau khi tiến hành biên soạn xong tôi tiến hành áp dụng vào thực tế giảng dạy nội dung bài thể dục phát triển chung lớp 1. Tôi thực hiện giảng dạy ở 2 lớp học sinh khối 1(từ tuần 19 đến tuần 27), cụ thể: 

Lớp 1A (lớp đối chứng): Tôi tiến hành giảng dạy bằng các phương pháp thường sử dụng như phần thực trạng đã điều tra ở trên (dạy và luyện tập theo nhịp đếm).


Lớp 1B (lớp thực nghiệm): 3 tuần đầu tôi tiến hành dạy với phương pháp tương tự như ở lớp 1A. Sau đó tôi tiến hành sử dụng băng hình và bài thể dục đã biên soạn theo nhạc vào giảng dạy.

Trong quá trình giảng dạy tôi tiến hành phỏng vấn ở cả hai lớp, các câu hỏi phát vấn đã lần lượt được đặt ra để điều tra. 
Câu hỏi 1: Em có thích học nội dung bài thể dục phát triển chung lớp 1 không?
	Lớp
	Sĩ số
	Có
	Không

	1A (đối chứng)
	22
	20
	2

	1B (thực nghiệm)
	20
	19
	1


Câu hỏi 2: Em có thích thực hiện bài thể dục với nhạc không?
	Lớp
	Sĩ số
	Có
	Không

	1A (đối chứng)
	22
	22
	0

	1B (thực nghiệm)
	20
	20
	0


Câu hỏi 3: Khi tập bài thể dục với nhạc em thấy có hào hứng không?
	Lớp
	Sĩ số
	Có
	Không

	1A (đối chứng)
	22
	20
	2

	1B (thực nghiệm)
	20
	20
	0


Câu hỏi 4: Em thấy tập bài thể dục với nhạc có dễ học thuộc hay khó học thuộc?
	Lớp
	Sĩ số
	Có
	Không

	1A (đối chứng)
	22
	20
	2

	1B (thực nghiệm)
	20
	20
	0



2.3.4. Kết quả :

Qua việc điều tra học sinh bằng phát vấn học sinh thì thấy rằng các em hứng thú hơn trong việc học bài thể dục với âm nhạc và dễ nhớ các động tác hơn


Trong quá trình thực nghiệm tôi tiến hành kiểm tra đánh giá kết quả luyện tập thành 3 giai đoạn: 


- Giai đoạn 1: Sau khi dạy nội dung bài thể dục phát triển chung được 3 tuần (hai lớp dạy cùng phương pháp sử dụng nhịp đếm). Kết quả như sau:
	Lớp
	Sĩ số
	Thực hiện tốt 3 động tác đã học
	Thực hiện được 3 động tác đã học
	Chưa thực hiện được

	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	1A

(đối chứng)
	22
	3
	13,5
	7
	31,5
	12
	55,0

	1B

(thực nghiệm)
	20
	2
	10,0
	6
	30,0
	12
	60,0



Căn cứ vào kết quả thu được ta nhận thấy chất lượng học tập của học sinh hai lớp đối chứng và thực nghiệm là tương đối đồng đều nhau, lớp đối chứng có phần nhỉnh hơn về chất lượng học sinh. 

- Giai đoạn 2: Sau khi dạy nội dung bài thể dục phát triển chung được 7 tuần (Lớp 1B sử dụng âm nhạc trong dạy học và luyện tập). Kết quả như sau:

	Lớp
	Sĩ số
	Thực hiện tốt 3 động tác đã học
	Thực hiện được 3 động tác đã học
	Chưa thực hiện được

	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	1A

(đối chứng)
	22
	3
	13,5
	6
	27,0
	11
	59,5

	1B

(thực nghiệm)
	20
	6
	30,0
	8
	40,0
	6
	30,0



Sau khi tiến hành dạy bằng phương pháp sử dụng băng hình mẫu và âm nhạc vào giảng dạy kết quả đã có sự thay đổi, lớp thực nghiệm dạy bằng phương pháp mới các em học động tác nhanh hơn, hào hứng, chủ động và thực hiện đúng thứ tự động tác, thuộc các động tác hơn lớp dạy bằng phương pháp thông thường. 

- Giai đoạn 3: Kết thúc dạy học bài thể dục phát triển chung
	Lớp
	Sĩ số
	Hoàn thành tốt
	Hoàn thành
	Chưa hoàn thành

	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	1A

(đối chứng)
	22
	5
	22,5
	10
	45,0
	7
	32,5

	1B

(thực nghiệm)
	20
	9
	45,0
	11
	55,0
	0
	0



Sau khi hoàn thành nội dung bài thể dục phát triển chung thì kết quả thu được ở lớp đối chứng (1A) kết quả không cao bằng lớp thực nghiệm (1B). Cụ thể là ở lớp thực nghiệm không còn học sinh chưa thực hiện được các động tác của bài thể dục phát triển chung, số lượng các em thuộc động tác, tập đều và đẹp tăng 35%, trong khi đó ở lớp đối chứng chỉ tăng 9% và vẫn còn 32,5% các em chưa thuộc bài thể dục và thực hiện còn chưa đúng kỹ thuật một số động tác. Vậy phương pháp mà tôi tiến hành nghiên cứu mang lại hiệu quả rõ rệt và cao hơn dạy bằng phương pháp thông thường ở lớp đối chứng. Đặc biệt là trong quá trình học các em học theo phương pháp sử dụng âm nhạc vào luyện tập thì các em hào hứng hơn, chủ động và nhanh thuộc bài. Các buổi luyện tập, tôi chỉ cần mở nhạc bài hát đã biên soạn thì các em đã tự luyện tập được, đặc biệt là các em có thể tự hát để tập bài thể dục một mình.

Việc sử dụng âm nhạc vào tập luyện thể dục thể thao không phải là vấn đề mới, song việc sử dụng âm nhạc vào giảng dạy bài thể dục phát triển chung cho học sinh lớp 1 là hoàn toàn mới. Phương pháp này phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của các em học sinh lớp 1, tạo cho các em sự hào hứng trong quá trình tập luyện, nhanh thuộc bài hơn khi không sử dụng âm nhạc vào dạy. 
PHẦN 3: KẾT LUẬN

3.1. Kết luận:

Giờ học Thể dục của học sinh tiểu học cũng như các môn học khác, mục tiêu và nhiệm vụ của môn học là trang bị kiến thức cho học sinh.

Môn học Thể dục ở trường tiểu học còn có đặc thù riêng; ngoài mục tiêu kiến thức là mục tiêu rèn luyện sức khỏe sức khỏe cho học sinh.. So với môn học khác thì giờ thể dục nhằm trang bị cho các em những kiến thức, kĩ năng để biến những điều các em học được thành những kĩ năng của bản thân để sử dụng trong học tập và rèn luyện sức khỏe.


Việc ứng dụng âm nhạc vào giảng dạy nội dung bài thể dục phát triển chung cho học sinh lớp một là hoàn toàn phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của các em, gúp các em dễ nhớ bài và nhanh thuộc các động tác hơn trong quá trình tập luyện. Khi sử dụng âm nhạc vào giảng dạy thì không khí tiết học cũng sôi nổi, vui vẻ hơn, các em hào hứng và chủ động luyện tập hơn. Đặc biệt là các em đã biết  vận dụng tự hát để luyện tập rèn luyện sức khỏe cho bản thân.

Vậy việc ứng dụng âm nhạc vào giảng dạy nội dung bài thể dục phát triển chung là việc làm cần thiết để góp phần nâng cao chất lượng và hiệu quả luyện tập cho học sinh lớp 1. Khi sử dụng phương pháp này, giáo viên đỡ vất vả hơn trong việc hướng dẫn học sinh luyện tập.
3.2. Điều kiện áp dụng kinh nghiệm:


Qua thực tế vận dụng vào dạy học bài thể dục phát triển chung lớp 1 ở trường tiểu học nới tôi công tác, bản thân tôi thấy kinh nghiệm có thể áp dụng trong tất cả các lớp khối 1 ở tất cả các trường trong thị xã. Mỗi trường chỉ cần một đầu đĩa hoặc một chiếc đài.
3.3. Những vấn đề bỏ ngỏ và hướng tiếp tục nghiên cứu:


Do khuôn khổ kinh nghiệm và thời gian có hạn nên kinh nghiệm này mới chỉ dừng lại ở việc đổi mới phương pháp dạy học bài thể dục phát triển chung cho học sinh lớp 1.


Trong thời gian tới tôi tiếp tục nghiên cứu để biên soạn bài thể dục phát triển chung ở khối lớp 2 đến khối lớp 5 trên nền nhạc để mang lại hiệu quả luyện tập cao hơn. Vì phương pháp này phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi học sinh tiểu học, giúp cho tiết học sôi nổi, vui tươi, mang lại hiệu quả giáo dục cao hơn.
3.4. Khuyến nghị:


Qua thực tế áp dụng phương pháp ứng dụng âm nhạc vào giảng dạy bài thể dục phát triển chung lớp 1, tôi có một số đề xuất như sau:

- Đối với các nhà trường:  Cần sử dụng phổ biến bài thể dục phát triển chung lớp 1 mà chúng tôi đã biên soạn với âm nhạc, có thể áp dụng vào dạy học ở các trường tiểu học trong thị xã, trong tỉnh để nâng cao hiệu quả tập luyện cho học sinh lớp 1.


- Đối với phòng giáo dục, sở giáo dục: Đề nghị được in đĩa bài các động tác mẫu bài thể dục phát triển chung lớp một với nhịp đếm và với nhạc để làm tư liệu giảng dạy, góp phần làm phong phú nguồn tư liệu giảng dạy môn thể dục hiện nay và phổ biến rộng rãi trong thị xã, trong tỉnh.

Kinh nghiệm của tôi đã được thực nghiệm ở khối lớp 1năm học 2012 - 2013 đã mang lại hiệu quả khả quan. Tuy nhiên không tránh khỏi những thiếu sót, tôi rất mong được sự góp ý của hội đồng khoa học các cấp và các đồng nghiệp để kinh nghiệm của tôi được hoàn thiện hơn.


Tôi xin trân trọng cảm ơn!

DANH MỤC TÀI LIỆU THAM KHẢO
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